HERZCHAKRA

ANAHATA (Anahata = nicht angeschlagen, unbeschiddigt)

) i i
WURZELCHAKRA
(MULADHARA - Mula = Wurzel, adhara

KRONENCHAKRA

SAHASRARA (Sahasrara = tausendfiltig, tausendfach

T i e T g Gebogenbe, e, Toerun, Theeas  Spmalitt Conedbenns/ Gutostrnen
Erdung, Aufnahme der Erdenergie Herzensgiite Religio Ptﬁt ;/ol?:nd;mr anbin‘(‘l%'n
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Element: Erde Element: Luft Element: - (Universum)
Mantra: LAM | Mantra: YAM ‘. Mantra: OM
Ton: Do Ton: Fa . | Ton: Si
Symbol: Vierblittrige Lotosbliite | Symbol Zwolibiittdgarliaton . Symbol: Tausendbliittriger Lotos
Mineralien: :l/:stcmcrtcs Holz, Anhydrit, Jaspis, Zirkon — - Mineralien: tl!(.:.nzxt, Rosenquarz, Aventurin, Chrysopras | Mineralien: Amethyst; Berghcistall; Azusit, Tansanit uia:
Atherische Ole: Rosmarin, Zypresse u.a. Iris, Magnolienbliite u.a. | Atherische Ole: Ysop, Neroli u.a.

CHAKRA SHUDDHI

SAKRALCHAKRA

KEHLCHAKRA
SVADHISTHANA (Svadhisthans = Siife, Lichlichkeir) VISHUDDHA (Vishuddhi = reinigen) N | SHUDDEI ( Reinigunghl
- Sp—— — - — ——-‘1
Themen: Sexualitat, Sinnlichkeit, Fortpflanzung, Themen: Kommunikation, Wortbewusstsein, Inspira- 1} 3 i = 2
! Ancrhaltung.. Krcaﬁv?tﬁt’ sg,%pfcﬁscﬁc tion, \"V.al“uhcit, l.ncn.tg_lc Kraft, Ausdruck der Themen: 5::?;}::%&1:?3%;:;;5;::};.
| Lebensenergic, Emotionen l-(rcatmtat, Musialicit Sicherheit, Vcrgindung und Harmonie
[ Element: Wasser , Element: Ather Klirt, transformiert und verabschiedet ¢igen- und fremd-
Mantra: VAM Mantra: HAM encrgetische Verschmutzungen der Chakren und bringt diese
Ton: Re Ton: S5 ll;’ lcainc hc&chschvin nde und (i;:gmonischc Energie }:md
alance. Guter Vorbereiter und Basisspray vor jeglicher
Symbol: Sechsblittriger Lotos Symbol: Sechzehnblittriger Lotos spezifischer Chakrenarbeit und Anwcrl:du)r'lgcn? ¥
Mineralien: Rhodochrosit, Kupfer, Granat Pyrop, Mineralien: gha:ccdon blau, Lapislazuli, Mondstein, Mineralien: Amecthyst, Halit, Nephrit, Zirkon u.a.
Rubin u.a. ; oclestin u.a. m
Atherische Ole: Ylang Ylang, Pfeffer u.a. Atherische Ole: Cajeput, Pfefferminze u.a. R e Ole: Manuka, Sandelholz u.a.
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NABELCHAKRA (Solarplexus) ' STIRNCHAKRA

Zeit fiir Dich! Richte Dir eine gute Tasse Tee und wiihle eine

MANIPURA (Mampura xlmchmndct JUW’C‘) ‘ | EI\\ | X'I-l : wahrnehmen) v cntspannendc Moana Suchc Dokl i paar Dmge A
' ‘ ‘ — — — men, die Du gerne hast (Chakrakerzen, Klangschalen, Edelsteine,
Themen: Willenskraft, Selbstvertrauen, Personlich- Themen: Intuition, Weisheit, Erkenntnis, Wahr- Kuscheltiere, Raucherstibchen...) und gestalte nun damit liebevoll
keit, Entwicklung des Ich, Selbstkontrolle, l@’ nehmung, Phantasie, Vorstellungskraft, Deinen Platz . Du kannst auch die entsprechenden Edelsteine in die
S;E“shlkggc"”b tit, Macht, Durchset- : o Szl(l;sf“;‘c""m's Hand nchmen. Wihle Deinen Chakraspray und merke Dir das dazu-

P P Sment: oy gehorige Mantra (im Chakraflyer).
Mantra: KSHAM Setze oder lege Dich gemiitlich hin und hiille Dich in den Spriih-
Mantra: RAM Ton: La nebel deiner Essenz. Denke oder summe das Mantra, fithle auch die
Ton: Mi Symbol: Sechsundneunzigblittriger Lotos Edelsteine in Deiner Hand oder auf dem Chakra. Mit jedem Atemzug
Symbol: Zehnblittriger Lotos Mineralien: Moldavit, Aquamarin, Dioptas, Herkimer offnet sich Dein Chakra und wird iiber die Schwingung der Edelstei-

ne und Mantren wieder gesund und heil. Geniefle Deine Zeit und
wenn es fir Dich paft, beende das Ritual und bedanke Dich.

Diamant u. a.

Atherische Ole: Weihrauch arabisch, Niauli u.a.

Mineralien: Topas, Aktinolith, Citrin, Peridot u.a.
Atherische Ole: Jasmin, Grapefruit u.a,
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